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Regnvejrs-kareteknik til perfektion.

Er karsel i det regnvejr et komplet mysterium
for dige Har du opdaget, at nogle karere ser
til bogstaveligt at sejle i det fierne, mens du
skrider og glider og fors@ger at holde karten
p& det sorte2 OK, ndr du har lcest denne arti-
kel, du vil bede om regn og lcenges efter at
komme ud pd banen.

Kgrsel med kart i regnvejr handler ikke om at
veere super-jcevn og veere bange for at kar-
ten ikke finder greb. Faktisk vil jeg sige, ndr du
karer i regnvejr er du ngdt til at veere langt
mere fysisk, meget mere kraftfuld og kere
med omtanke. Regnvejrskarsel giver dig end-
nu starre mulighed for at lade dig g& mere til
den, end ndr det er tart!

S& fer vi begynder, skal du glemme at voere
varsom pd bremserne og dreje rattet forsigtigt
.... du skal trampe pd bremserne for at f&
dcekkene fil af bide, og vride rattet rundf,
som om du vil bgje sporstcengerne!

Vad linje

Er den hurtigste linje rundt p& banen i det
véde de samme som i det tarre 99 % af ti-
den er svaret nej. Jeg kan ikke fortcelle dig
den ngjagtige vade linje for hver bane her,
men jeg kan give dig ef ret godt udgangs-
punki.

Hold dig fra gummi i banen

| den tarre, findes det bedste vejgreb som
regel p& den normale ideallinje, og det er her
gummi fra doekkene bliver lagt og det giver
endnu bedre vejgreb. Men ndr det regner, er
gummiet superglat, derfor er du ngdt til at g&
ud og finde en ny linje, hvor der ikke er noget
gummi. Normalt p& ydersiden af svinget.

Tag et kig pd din bane, fgr du karer, du kan
nemt se de markere racing-line hvor gummiet
ligger, og hvor du kan se en lysere farve er
der ikke s& meget gummi .... og i det vade, er
der du vil placere din kart! Hold disse be-
mcerkninger in mente ved kearsel i védt fere.
Du vil finde dig ngdt til at eksperimentere
med "den vdade linje”, og der vil vcere mere
end én mdade rundt p& en vad linje. Du er
nadt til at g& ud og meerke, hvor der er greb.

Vadkere-teknikker der ikke synes at vcere
rigtige, men de virker!

OK, for at f& en kart til at arbejde og komme
rundt om et hjgrne er det ngdvendigt at Iafte
baghjulet pd indersiden af karten. For at gere
det har den brug for en vis moengde greb for
at f& chassiset til at flexe (arbejde) over mod
ydersiden forhjulet.

| det vade finder du ikke nok greb for at &
karten til at flexe ..... s& vi er ngdt fil at tvinge
karten til at arbejde og lafte hjull

Her er, hvad du ger for at tvinge karten til at
arbejde i vade:

Lad os sige, du ncermer dig et sncevert 90
graders sving fil venstre.

1. N&r du bremser "tramp” pedalen i en kort
skarp bevoegelse, nok til at f& det bageste
deoek til ncesten at I&se og bide i sporet. Ef let
tryk p& bremsen vil ikke gare det, fordi det
"dreeber” karten. Vi gnsker, at karten til at fele
sig ganske livlig, og du har brug for at & den
til at virke, at bide, s& du kan f& en fornem-
melse af, hvor meget vejgreb der er til rddig-
hed. Du @nsker ogsd at reducere tiden pd
bremserne og bremsningen skal vcere afslut-
tet, inden du drejer ind.

2. Husk, vi tager den vade linje veek fra gum-
miet i banen. S& vi gér ind meget, meget
sent. Og nér du drejer rattet, drejer du med
fuldt udslag ... hardt og hurtigt.

Karten drejer ikke ..... du har drejet s& hurtigt,
som om du har haft en kcempe understyring.
Men du far maksimal lgfteeffekt fra forenden
og ndr karten finder en smule greb vil den
dreje ..... og den vil dreje meget skarpt.

Og da den forreste ende er glidende, virker
den ogsé& som forbremser.

3. N&r du vrider rattet rundt, vil du naturligt
lcene dig lidt frem, for at forlcenge din roekke-
vidde ndr du drejer pd rattet. Det er en god
ting, og du ber lcene sig frem og mod ydersi-
den af karten. Ved at gegre deft, tager du
veegten fra bagenden og scetfter den over
fronten, som hjcelper karten til at lgfte det
bageste indvendige hjul.



4. N&r du finder den rette timing, vil du opda-
ge at karten drejer temmelig hdrdt og skarpt,
og s& du har brug for at f& din voegt tilbage
over baghjulene, f& styringen sd lige som mu-
ligt og accelerere, give gas gradvist .. altid
veere omhyggelig med at f& s& meget troek-
kraft som muligt overfert uden hjulspin.

God forngijelse.

Neoeste gang du ser en prognose for regn, f&
lcesset karten og ud til den ncermeste bane
og f& testet det af!

| farste omgang vil du finde det meget van-
skeligt, at scette alle disse nye idéer sammen,
men hold fast ved det, det vil placere dig
forrest, nér du fér lcert det.

--00o--



Hvordan du driver dit team til vanvid -

du ser bagud.

Meget f& karere er i stand fil at se bagud un-
der kgrslen uden at fglge det op med en fejl-
tagelse, der kan koste dem placeringer.

Der er derfor et princip, der er ganske enkelt -
aldrig nogensinde se bagud.

Hvis de kommer til det niveau, hvor de kan
tilade sig at se bagud, uden at det skaber
problemer, s& behaver de ikke hjcelp mere.

Her er hvad der sker, ndr kgrere kigger bag-
ud:

1. Du fratager din hjerne stremmen af
oplysninger, den behgver for at kere hurtigt.
Det er ligesom genstart en PC, det tager tid
at komme tilbage og op i hastighed.

2. Du giver kgrerne bag dig en enorm selvtil-
lidslgft. Du fortceller dem, at du bekymrer dig
om dem.

3. Hvis kgreren bag er 50% sikker p& at de vil
foretage en overhaling. N&r de s& ser dig kig-
ge bagud, bliver de 100% sikker p& at de kan
gere det. Nu ved de, du forventer det, og du
vil give dem plads.

4. Du aofslgrer il alle de fglgende karere og
alle tilskuere, at du forventer at komme bag-
ud i dette lgb. Det viser en mangel pd selvfillid
og gdelcegger noget af dit omdgmme som
den racerkarer som du hdber at blive.

5. Du driver dine forceldre og/eller dit team til
vanvid, fordi de har sikkert fortalt dig, at du
aldrig skal se bagud. De bliver s& besat med
det, og kan ikke fokusere pd andre vigtige
sider af din prcestation.

"Stop Med At Se Bagud" - se Icengere frem!

"Fremadrettet” er en anden teknik. Men det
har en meget gavnlig virkning. N&r du er su-
per fokuseret pd& nceste apex, og det nceste
udgangspunkt, s& er du aldrig fristet til at se
bagud.

N&r du bruger "se fremad"” teknikken, er du
altid pd udkig to skridt foran, hvor du befinder
dig p& banen. S& ndr du er pd langsiden er
du pd udkig forbi dit bremsepunkt mod apex.
N&r du er pd dit bremsepunkt er du pd udkig
efter dit nceste udgangspunki.

Og det er meget sveert at gere dette, det
tager en masse af koncentration og efterlo-
der ikke plads til nogen tanker om, hvad der
foregdr bagude.

Hvis du mestrer at se to skridt frem vil "at se
bagud” glemmes for evigt!

--00o0--



Hemmeligheden bag en rolig og fly-

dende koarestil

“Jeg prever altid at kare s& flydende som
muligt. N&r jeg drejer ind i et sving, s& drejer
jeg kun lige ngjagtigt rattet nok, fil at né& ind il
apex og jeg er altid opmaerksom p& at holde
rattet s& roligt og centreret, som muligt.”

- David Fore, flere gange karting verdensme-
ster.

Hold rattet stille.
Farten ligger i en rolig kererstil.

David Fore rammer prikken over i'et og op-
summere hele filosofien bag den perfekte
karestil i denne korte beskrivelse. Det er hele
mdlet for enhver karting kerer og hele pointen
i alt motorsport: At have total kontrol over
keretgjet med sd lidt bevoegelse som muligt.
Drej s& lidt som muligt pd rattet og hold det
centreret i s& lang tid som muligt. Nér du ser
Formel 1, hgrer du ofte Tom Kristensen og Ni-
colas Kiesa kommentere pd hvor roligt en
given kgrer kan holde rattet. Lig mcerke fil
karestilen hos Vettel, Webber eller Hamilton.
N&r de tager poleposition, er det altid pd den
omgang hvor de bevceger rattet helt roligt
og s& lidt som muligt. Men det er ikke nemt at
forklare hvad det vil sige at kgre flydende,
uden aft forklare hvordan en racerkarer karer
flydende.

Det er nemt at kgre flydende. Selv min svi-
germor karer flydende, ndr hun karer til su-
permarkedet.

Alle kan kegre flydende og kagre langsomt. Det
er ikke det at bevcege rattet langsomt og
praecist der er sveert i sig selv. Det er nér kar-
ten er helt ude pd greensen og du forsgger at
presse farten ud af den, at den flydende kg-
restil ryger ud af vinduet. Det er der et rcekke
arsager til:

Manglende kreefter og udholdenhed

Karere fgler ofte, at det for at kare hurtigere,
skal levere en starre indsats og den skal leve-
res gennem rattet

Manglende prcecision med hgjre fod, fare fil
korrigeringer og flere styreudslag

Fereren mangler fornemmelse for kartens
tyngdepunkt og hvordan det bevoeger sig i
svingene

Den farste nagle til flydende kerestil er styrke
og udholdenhed

| begyndelsen er det hérdt arbejde at kere
flydende. At holde rattet lige i et sving, er
imod kartens vilje, og det tapper kroefterne.
Det krcever faktisk en mindre indsats at lade
karten skride hele svinget rundt og holde sig til
kontra styring. Men der er godt nyt, for nér du
forst har lcert at begraense udskridningen og
har fornemmelse for kartens tyngdepunkt, s&
bliver det hele meget nemmere. Men det
krcever masser af trcening og fysisk overskud.

Brug indsatsen til trcening voek fra banen og
ikke til rat-boksning pd banen

Som ncevnt krcever det styrke at vcere kunne
veere ngjagtig, ndr gokarten flyver rundt p&
banen og G-kreefterne hiver og flér i dine
arme og ben. Men det er her, at du skal bru-
ge dine kreefter p& at sidde stille. Udenfor
banen kan du bruge din energi pd at trcene,
s& du kan blive endnu bedre til at sidde sfille i
gokarten.

En n@jagtig hgjrefod p& gaspedalen be-
stemmer hvor flydende du kan kare

Hvis du har problemer med at holde rattet i
ro, lige meget hvor mange krcefter du bruger
og hvor meget du koncentrerer dig, s& bgr du
nok fokusere lidt p& foden pd gaspedalen.
Hvis du er aggressiv med gassen og praver at
komme for tidligt p& gassen, s& vil karten skri-
de ud, og du md dreje rattet kontra for at
redde udskridningen. Kom roligt og progres-
sivt pd& gassen, i stedet for at hakke pedalen i
bund og hdbe pd det bedste.

En hurtig forklaring pd tyngdepunktet og for-
skydningen af det i svingene

N&r karten bremser flyttes tyngdepunktet
fremad og veegten pd forhjulene ages. Nér
karten drejer til hgjre, forskydes tyngdepunk-
tet til venstre og de yderste hjul belastet med



mere voegt. Nér karten accelererer ryger
vaegten over pd baghjulene.

S&dan fungerer karten ndr du drejer

N&r du drejer ind i svinget er det i farste om-
gang caster-lgfte-effekten, der lgfter det in-
derste baghjul, fordi tyngdepunktet er flyttet
fremad, mens du bremser. Nér du er i gang
med svinget, flyttes tyngdepunktet il ydersi-
den og det er nu der udvendige tyngde-
punkt, der sager for at holde det inderste
baghjul Izftet. Det sker ikke pga. caster, for du
holder jo rattet lige, men fordi forenden af
stellet er bledere end bagenden, og derfor
vrider tyngdepunktet dit stel en smule.

Det er praecis det vrid, der fillader dig og Do-
vid Fore at holde rattet lige det meste af ve-
jenigennem svinget. N&r farst voegten er pd
den yderste hjul, og du er drejet ind i svinget,
s& bajer voegten dit stel en lille smule og fysik-
kens love dikterer, at karten ikke kan lade
veere med at lgfte det inderste hjul. Det ger
at man kan f& karten til at dreje uden at be-
veege rettet synderligt.

S&dan tager du svinget skridt-for-skridt
Brem:s lidt fgr og slip gradvist bremsen i takt
med at svinget kommer ncermere

Fer du drejer helt ind i svinget, s& begynd
langsomt og forsigtigt at dreje pd rattet.
Ncermest som du ville gare hvis der var slar i
styretgjet.

Begynd langsomt at dreje ind i svinget og
forestil dig at du i stedet for at dreje rattet,
flytter tyngdepunktet roligt og proecist til yder-
siden af gokarten. Og forestil dig nu hvordan
forenden af stellet vrider mens du flytter voeg-
ten.

N&r du har drejet rattet nok til at karten drejer
ind i svinget, s& hold raftet i samme vinkel
indtil du Nndr apex. Nu har du belastet de
yderste hjul maksimalt og ydersiden af gokar-
ten er spcendt op som en fieder. Hvis du dre-
jer for meget pd rattet nu, s& overbelaster du
fiederen, eller den giver slip og frigiver sin
energi pludselig, og svinget bliver gdelagt.
N&r du kommer forbi apex begynder du lang-
somt af aflaste fiederen, ved at rettet op pd&
raftet. Nu lader du langsomt det inderste
baghijul n& asfalten igen, og mens det sker,
mcerker du hvordan vejgrebet stiger og du
kan give mere og mere gas og accellere
vaek mod nceste sving.

Hvis du hele tiden forestiller dig gokartens stel
som en fjeder, som du er ngdt til at spcende
og afspcende langsomt. Alle pludselige be-
vaegelser, kontrastyring, vil f& fiederen til at
kncekke eller svirpe, sé& det gdelcegger svin-
get. S& er du klar til at give den gas og veere i
fuld kontrol.

--000--



At have eller ikke have selvtillid.

Hvilken slags racerkarer vil du voere?

e En som ikke er bange, en som strutter af
selvtillid og signalerer "jeg er klar/kom bare
an”, og som de andre karere respekterer?

e Eller gnsker du at blive skrcemt, mangle selv-
fillid, og lade andre dominere dig?

Du kan enten vcere det ene eller det andet,
for der er ikke plads fil en mellemting!

Felgende sker altid, ndr jeg ser ef race sam-
men med en deltagende kerers far.

Han vil sige: -

"Hvorfor lod han ham bare overhale? Nogle
gange lader han sig overhale uden at kcem-
pe ... det er sd frustrerende. Han matcher
deres omgangstider under trceningen — og
lader dem bare overhale under lgbene! "

Jeg forstdr fuldt ud faderen. Han ved at hans
karer er hurtig og fortjener bedre resultater.
Jeg forstdr hvordan det fales at vaere en, der
bliver sidet af kerere ikke meget hurtigere end
en selv.

Heldigvis - kender jeg et par tricks til at hjcelpe
en kerer til at cendre sig fra at mangle selvtil-
lid, til selv af voere en serigs mester, der strut-
ter af selvfillid.

"Selvtillidsteknikken”:
Du skal stille sig dette spargsmail:

- Vil du veere den, der er fuld af selvtillid, eller
den der mangler selviillid og atter og atter
bliver overhalet under Igbet? ......
Forhdbentlig er dit svar:

"jeg vil vcere mester og fuld af selvtillid”. Husk,
du skal veere den ene eller den anden, der
ikke er plads ind imellem.

Nceste skridt

- Du skal afgive et lefte om ikke at kigge
bagud under Igb. Hvis du gnsker at lade en
kgrer bag dig vide, du bekymret for ham, er
den bedste mé&de at gere det pd, at kigge
bagud, s& vil de vide at de har fdet dig til at
bekymre dig om dem. Du skal ikke give dem
denne fordel, uanset hvor fristet du er, se dig
aldrig bag.

- Far Igbet. Fokusér pd, hvad du vil gere for at
komme forbi kgreren foran dig i starten. Visuao-
lisér den fagrste omgang som en perfekt de-
monstration af kunsten "at overhale”.

- Veer skreemmende pé de rullende omgan-
ge, kar s& toet som muligt til kareren foran, s&
de kan hgre og fgle dig bag dem. Hvis de er
fokuseret pd&, hvad du gar bag dem, er de
ikke koncentreret om starten, og de vil hgjst
sandsynligt give dig mulighed til at passere.

- Hvis en karer bag dig p& den rullende om-
gang har taget din opmcerksomhed ved at
puffe til dig, slet det fra dit sind og fokusér pd
kgreren foran. Hvis der ikke er kgrer foran,
fokusér pd& at f& en perfekt start, p& den ma-
de vil en kgrer bag aldrig adeloegge din kon-
cenfration. Teenk ALTID fremad og positivt, sé
snart du begynder af bekymre sig om kareren
bag dig - har du tabt.

- Koncentrér dig fuldt ud om at f& din kersel
perfekt fra sving til sving. Det er dig mod ba-
nen og de betingelser der er der, de andre
kgrere foran dig er udfordringer, der blot skal
passeres.

--000--



Fa en god start

Ngglen til at fa en god start er selvtillid og
selvsikkerhed.

Det starste problem for kgrere ved starten af
et Igb er, at de far stress. Der er bare alt for
meget, det der foregdr omkring dem fil de eri
stand til at gere det rigtige p& det rigtige tids-
punkt.

Hvordan man kommer over at vcere stresset.
Jeg vil foresld at du kommer ud og aver dig,
men der er et begreenset udbud af racestar-
ter. Du far ikke avet starter nok. Brug derfor
det ncestbedste: visualisering.

Det lyder som psykologisk sludder, men helt
cerligt, det ger underveerker og vil gere dine
starter meget bedre, hvis du tager det alvor-

ligt.
Her er, hvad du skal gere.

1. Tag dig tid, fer dit lgb og sid ned et sted
relativt stille. Tag et kig pd, hvor du starter,
hvem er ved siden af dig og hvem der eri
front.

2. Nu laver du en plan for proecis, hvordan du
vil have din start at gd&. Forestil dig at du er
begyndt pd en 8.-plads med et felt pd& 20. Du
skal lave en plan om, hvordan din perfekte
start vil gd. Forestil dig, at du kommer til at
flyve over mdllinjen. Passerer kgreren indven-
dig for dig ndr du gdér over stregen, og klem
dig op pd& indersiden af den é.-placerede kart
i farste sving.

3. Du er ngdt fil at gere denne plan realistisk!

Sd& sig til dig selv prcecis, hvad der kommer fil

at ske. Treef beslutning om hvert froek du harii
sinde at foretage.

4. 5S4 sid og forestil dig, proecis hvordan hele
den fegrste omgang vil forlgbe. Du er ngdt fil
at forestille dig den bedste farste omgang

nogensinde. Overhale ved enhver lejlighed.

OK, nu har du en mental plan for starten, og
hvis du tager det alvorligt, vil du have en f@-
lelse af tillid og styrke p& din vej til gridden
ved udkegrslen. Her er det nceste skridt.

Scet dig i din kart pd gridden. Gennemgd
den plan, du har lavet tidligere, og visualiser
den perfekte farste omgang igen. Den nceste
ting du nu skal er at forberede dig til at tage
kontrol over de andre kgrere omkring dig.
Chancen er, at de ikke ncer s& forberedt, som
du er lige nu. Du har den fordel frem for dem,
at du er den mest selvsikre kgrer p& gridden!

Den rullende omgang. Dette er deft tiden fil
virkelig at tcenke over, hvordan din planlagte
start kommer til at ske. Fokuser p& karten for-
an dig og hold dig til dennes kofanger som
lim. Du skal ikke bekymre dig om, hvis du giver
den et par bump her og der - du virkelig har
brug for at veere teet pd.

Starten. Her er det vigtigste praktiske rdd jeg
kan give dig. Uanset hvad der sker er du nedt
til at veere ferst. Du er ngdt fil at accelerere,
fer foreren foran dig. Nu kan man sige, at det
er for risikabelt at gere det, fordi du vil ramme
ham ... .. Men vil du ikke ramme ham, hvis du
holder dig taet p& hans kofanger, at der al-
drig er nogen afstand mellem jer! S& hvis du
skubbe ham blidt over stregen, der er helt fint,
han er i det mindste ikke kart vaek. S& hvis du
altid er s& tcet p& fereren foran, at du rarer
ham, s& vil du veere i stand til at give gas fer
ham uden at bekymre dig om, om du vil
ramme og crashe!

Og ndr du kommer over den forhindring, fal-
ger du din plan. Ggr som du har tcenkt, og lav
"den perfekte ferste omgang”.

--000o--



Overhal dem! ......

og undga at hcenge fast!

Kan du konstatere at du ikke fér de resultater,
som dine omgangstider berettiger og du
dermed fortjener?

Synes du, at du kommer nemt op til andre
karere og sidder fast bag dem alt for lcenge?
Har du lyst til at drene andre kerere ved farste
chance?

Der kommer mange henvendelser fra karere
og andre, der gdri spdner fordi de hcenger
fast bag langsommere karere. Problemet er
at alle tror at de begr vaere mere aggressive,
voere mere modige. Hvis de ikke kan det kan
de liges& godt pakke sammen, men...

e Opgiv ikke racing - du vil fortryde det. Og
problemet er faktisk ikke s& svoert at Igse.

e At lcere at overhale er en trin-for-trin proces,
du behgver ikke at vaere mere aggressiv eller
cendre din personlighed.

Du er ngd fil at kende hemmeligheden ved
overhaling og bremsning for at kunne prakti-
sere dem. Herefter kan du godt indkabe en
ny hylde fil alle de prcemier du vinder.

Hvad er deft, der forhindrer en overhaling?

Det er ganske simpelt .... frygten fylder al den
koncentration, du har. Frygten for hvad der vil
ske, vil jeg kollidere - vil jeg snurre - vil jeg ryge
af osv.

N&r du vil overhale en anden kerer, er der et
ekstra pres, du er pd en del af din ideallinje,
som du normalt ikke ville veere pd, s& dit visu-
elle perspektiv er anderledes.

Din hjerne indstiller sig s& p& basal overlevelse
og gdrindien form for selvopholdelse. Det er
en helt normal og logisk adfcerd. Du beslutter
dig til ikke at tage denrisiko at forsgge det
usikre - det er ikke umagen veerd, og du be-
slutter dig til af forsege det senere.

De fleste mennesker vil antage at der er en
god idé at overvinde frygten med magt, ved
fx tvinge sig selv eller sin karer at voere modig
... bare lukke gjnene og gere det....
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Ved dette opndr man kun at skroemme kare-
ren endnu mere, mdske endda til et punkt
hvor de er bange for at kere og vil lade vcere
med at komme tcet p& andre kegrere for pd
denne mdde at undgd frygten.

Det medferer en masse ubehagelig snak, og
giver en ddrlig falelse, som cendrer karting il
det allermest sjove man kan lave, il en gan-
ske kedelig aktivitet.

Nok om, hvordan man ikke skal gere fingene,
s& lad os komme videre til at Izse problemet.

Sadan fixes en kerers overhalings- og brems-
nings-problemer Trin-for-trin

Hvis du gnsker at foretage overhalinger nemt,
skal du skal fijerne frygtfaktoren, s meget som
muligt.

NAr du er bekymret for at snurre eller at bryde
sammen, er al din koncentration optaget af
at forsage at undgd at kare galt, og du har
intet filovers fil at kere en kart hurtigt og fore-
tage overhalinger.

For at slippe af med frygten for, at du vil spin-
ne eller kare af, skal du bare Icere, hvordan
man bremser og overhale trin-for-trin, nér du
ger det rigtigt, vil du ikke huske at du engang
havde et problem!

Mesterlig bremsning

OK, det mest oplagte made at overhale pd,
er at udbremse konkurrenten ind i et hjgrne
efter en langside. S& trin et at overhale me-
sterligt, er at blive en ekspert p& bremserne.
N&r du bremser i en kart, skal du ramme pe-
dalen hérdt og hurtigt, ikke blidt og gradvist
som i en bil. Du er ngdt til at trampe pd& pedao-
len i et splitsekund, s& doekkene ncermest
I&ser, og giver dig en lyd, ndr de bider. Vcer
klar til at karten gér sidelcens, og slip frykket
lidt for at kontrollere bagenden, ndr du be-
gynder at dreje. Du vil finde dig selv bremse
ind i svinget og tro mig, det er fantastisk at
mestre denne teknik!

Du bliver ngdt fil at gve at bremse for hérdt
og l&se op for at finde graensen, og derefter
bremse en lille smule mindre h&rdt end det.



S& i stedet for at skreemme dig selv, brems
tidligere end normalt for at f& fornemmelse af
hvor hardt, man kan bremse uden at fgle fa-
re. S& snart du har styr pd at bremse virkelig
hardt, sé& prev opbremsning fra dit oprindelige
bremsepunkt, og brems endda senere, nér
du er sikker i din konftrol.

Brug et bremsepunkt, find meerker pd eller
ved siden af sporet, dette er vigtigt - for ellers
vil du ikke veere i stand fil at vide, om den
virker!

Nu kan du bremse s& sent som nogen (de
bedste), og du eristand til at styre karten p&
dens bremsegrcense ... du vil have mere tillid
til dig selv og din kart, og folk vil virkelig se
forskellen.

Udbremsning af andre kgrere - et skridt ind i
det ukendte

N&r du er pd indersiden af en anden karer og
klar fil at overhale, er du ikke i stand fil at se
dine bremsepunkter .... Eller du maske tror,
fordi du er pd& en linje, hvor det er for risikabelt
at bremse sent. S& hvad du skal gere er prak-
sis ved hjcelp af en overhalinglinje.

Det er nemt - ker ind i svinget, som om du
foretager en overhaling og finde nye mcerker
pd banen som bremsepunkter. Ger dette om
og om igen, indtil du kan placere karten, pd
alle mulige méder ... Slide bredt, spin, ramme
curben eller hvad.

Til sidst vil du Icere, hvor du kan bremse, nér
du er pd den linje og veere i stand til at kom-
me rundt om hjgrnet. P& den méade vil du
vide prcecis, hvad du laver i den virkelige
situation. N&r du er pd indersiden af en anden
kart vil du vide, hvor sent man kan bremse,
hvor meget greb der vil vcere, og hvor bred
din udgangslinje vil veere. Der vil ikke veere
noget at veere bange for, fordi du har set det
hele far.

Du md ikke fokusere p& den anden kerer ...
fokusér pd& "nhullet".
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Dette er ngglen fil at foretage overhalinger,
som andre kgrere vil undre sig over, og det er
relativt simpelt. N&r du karer, kan du kere
hvorhen du vil.

Har du nogensinde set en anden kart spinne
og oplevet def, indfil du ncesten ramte den!
Jeg har, og faktisk ramte jeg den ... et par
gange! | en overhalingsituation, vil du opda-
ge, at din hjerne vil have dig til at se pd den
anden kart, s& du ikke vil ramme den. Dette
ger at du hopper ind selvopholdelsesdrift-
mode og normalt vil du bakke ud, eller reage-
re alt for tidligt.

For at f& fordel af dette foenomen er du ned
til at se, fysisk at se med dine gjne, hvor du
gnsker at kgre din kart.

S& nceste gang du vil overhale, kig ind i hullet
mellem curben og den karer, du vil kgre forbi.
Tving dig selv til at stirre ind i dette hul, og hvis
du bremser ind i et h&rndls-sving, ker karten
ind i det hul, slip bremsen lidt ekstra og hold
udkig i hullet.

Jeg lover dig, at du vil komme forbi den kgrer,
hvis du ger det, mdske vil han komme forbi
igen i udgangen, men du kan finjustere din
linje nceste gang for at stoppe det.

S& glem ikke .... Kig ind i hullet, veelg et punkt
p& curben til at fokusere pd og straebe efter
den, se den og lad den anden kgrer til af
bekymre sig om at undgd dig .... Fordi nér du
kommer drgnende igennem kan du voedde
pd, at han vil holde @gje med dig, og herved
miste sin koncentration!

Overhaling fales meget naturligt, nér du fal-
ger disse trin, og at kegre en kart bliver endnu
mere spcendende og sjov. S& giv det en
chance.



Superbremseteknik

Hvordan du mestrer kunsten "bremsning” - sa
det giver dig en perfekt fgling med din kart
og hjcelper dig med at kere meget hurtigere

| karting er der intet mere tilfredsstillende end
elegant at glide op pa indersiden af en an-
den kegrer, med din kart pegende sidelcens,
hvinende dcek, mens du fglsomt justerer
bremsepresset for at opretholde grebet. Det
er et af de tidspunkter, hvor du har lyst til at
verden er i slowmotion, og du er en drivende
gud!

Du kan ikke sl& den fglelse, der kommer fra
evnen til at anvende disse foerdigheder til din
fordel, nér de konkurrerer mod andre. Derfor
er det enrigtig god idé at mestre disse teknik-
ker pd et fidligt tidspunkt.

Erfaring viser at de kgrere, der optimalt lcerer
at nyde at udnytte bremserne, kaerer hurtigst.
Derfor er det der, vi vil starte.

Lecer dig selv

at mestre bremsning pa blot én dag

For at beherske bremsning er du ngdt fil at
fierne enhver frygt du métte have for at blo-
kere, skride, snurre og spinne. M&den at gere
det pd er, at g& ud pd& banen og vcere
gammeldags brutal med bremsepedalen.
Husk din kart er et boest, og du har brug for at
kunne tcemme den, og for at gere det, har
du brug for at vise den hvem der er "boss”.

Her er hvad der skal geres (og det er endda
sjovt)

1. Vcelg et skarpt hjgrne med en kort
langside inden (s& du ikke kerer s& hur-
tigt at du bliver bange).

2. Vcelg et bremsepunkt lidt tidligere end
normalt.

3. Ker din normale ideallinje, men giv dig
mere plads pd kanten af sporet .... det
kan vcere du far brug for det.

4. Ker fuldt ud til dit tidlige bremsepunkt
og tramp pd bremsepedalen! Virkelig
giv den et ordentligt spark.

5. Din hgjre fod skal voek fra speederen,
og din venstre fod skal lcegge maksi-
malt tryk p& bremserne i et splitse-
kund, dine fedder skal bevcege sig s&
hurtigt at man ikke opfatter bevoegel-
sen - den er sket.
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6. Efter den farste tryk pd pedalen, let
noget af bremsetrykket og kontroller
karten. Veer klar til kart til skride side-
lcens og tilbage igen, ndr du slipper
bremsen.

NAr du tframper pd bremsepedalen, begr du
mcerke alle, eller mindst én af fglgende:

o Karten bliver lgs i bagenden, og du
ngdt til af slippe bremsen for at kon-
trollere den.

o Dcekkene vil "sladre” med et hgjfre-
kvent hyl.

o Motoren taber omdrejninger (den der
hvis der ikke er kobling).

Hvis du ikke maerker nogle af disse fing - s&
bremser du ikke hardt nok! ©

Hvis du framper pedalen s& hardt du kan
uden resultat, s& f& dine bremser kontrolleret,
fordi de virker ikke som de skall Hvis du snurrer,
skrider og spinner, betyder det, at du holder
pd& bremserne for lcenge. Slip bremsepresset
efter det farste tramp, s& karten kommer til-
bage fil dig.

Deft krcever gvelse, din timing skal vcere helt
prcecis. Du er ngdt il at Icere at stoppe
bremsningen i tide s& din kart kommer tilbage
til dig, s& du kan dreje ind i hjgrnet. Men fort-
scet, fordi du er ved aft lcere ekstrem kart-
kontrol.

Du er ved at Icere, at selv nér du er voldsom
og overdreven pd& bremsepedalen, kan du
stadig konftrollere din kart, og det betyder, at
du ikke vil vcere bange for aft flytte din brems-
ning til grcensen.

Du vil veere i stand til at udfgre disse "skgre” /
usandsynlige udbremsninger som de professi-
onelle udfgrer gang pd gang.

Sadan forbedrer du din bremseteknik og bli-
ver hurtigere

Nu har du haft dit sjov, lad os komme til de
alvorlige ting. Mens du var ved at lcere virke-
lig kontrollere bremserne, har du mdske be-
mcerket, at din kart blev endnu mere livlig og
endnu mere lydhar.

Det at tcemme en kart under ekstreme for-
hold, har du nu udviklet fil et nyt niveau aof
fornemmelse for, hvor meget greb der er til-



gcengeligt, og hvor hardt du kan presse.
Nu er vi ngdt fil at drage fordel heraf, og
maksimere dit nye potentiale.

Teori: N&r du trykker p& bremsen er der et
gjeblik lige inden doekkene er begyndt at
I&se, hvor de producerer den maksimale
bremseeffekt. Som en racerkgrer er det din
opgave at holde p& gassen s& lcenge som
muligt, og derfor forkorte bremselcengden sé
meget du kan. For at gere det ndr du brem-
ser, er du ngdt til at holde dcekkene i denne
situation, hvor de er noesten |&ste for at f&
maksimal bremsekraft.

En effektiv made at bidrage til at gge brem-
sekraften er at sikre, at du holde din krops-
voegt over baghjulene under bremsning. S&
ndar du er ved at trykke pd bremsen; forbered
dig lidt, og skub tilbage i scedet.

trin for trin:
Lcer din bremseteknik
1. Vcelg et bremsepunkt. Brug din sced-
vanlige punkt, hvis du har et.

2. Na&r du rammer din bremse punkt
tramp bremsen hérdt og hurtigt.

3. Vcer fglsom pd pedalen og hold
bremsetrykket, s& du kan fornemme
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hjulene, nér de begynder at I&se, ber
du hgre en skrubbelyd, og en s@d hvi-
nende lyd. Hvis du fgler hjulene I&ser
slipper du trykket lidt.

4. Voer opmaeerksom pd, at mens du
maksimere din bremsning vil du blive
lokket mod apex for tidligt, hold karten
lige s& lcenge du kan, og drej ncesten
for sent ind i hjgrnet, ndr du er ncesten
fcerdig med bremsningen.

Idéen er at lcegge et maksimalt bremsetryk
pd& dit bremsepunkt, og derefter begynde at
frigive trykket, nér du ncermer dig et hjgrne.
Mindre rutinerede kartkgrere end du vil gere
det modsatte, de vil trykke hérdere pd& brem-
sen, nér de ncermer sig hjgrnet og sé& opleve
at de skrider.

N&r du er helt fortrolig med denne form for
avanceret kartbremsning kan du gé videre til
at forfine din udgang, og ved hjcelp af avan-
cerede karting styreteknik, sikre, at du holder
kartens hastighed p& maksimum.

At lcere at bremse hérdt i en kart er et meget
givende kgreaspekt, og du vil udvikle et nyt
niveau af fglsomhed og engagement i at
kare, s& fortscet blot hdrdt og fortscet med at
frcene!

--000--



Mit forste klublgb

Svar p& neesten alle spergsmal du har, fer din
deltagelse i dit ferste klublgb.

Jeg gdr ud fra, at dit medlemskab og licens-
forhold (minimum en grundlicens) er i orden.
At du har féet lidt instruktion af fx banelede-
ren eller en anden official og du har treenet
et par gange pd banen, og du kender reg-
lerne p& og omkring banen.

Du gdrind p& "dasu.dk” og klikker foroven pd
"lgbskalender”, ndr Izbskalenderen kommer
frem, finder du under "sport” et sted, hvor der
stér "karting” - klik p& "+" -et og kun kar-
tinglgbene vises.

Under "Till.regler” stér der "aben" her kan du
hente de sdkaldte tillcegsregler til Izbet.

Det er smart at printe dem ud og lcese dem
inden du gdar til filmelding.

Klik under "arrangementer” pd det Igb du vil
tiimelde dig.

Tilmeldingen foregdr ved at klikke pd "Til-
meld” i gverste hgjre hjerne.

Veelg din klasse, s& vises der hvordan du
kommer videre. Du skal have dit dankort klar,
for du betaler startgebyret ved fiimeldingen.

Du kan ogsd timelde dig pd lgbsdagen, men
der opkrceves normalt et efteranmeldelsesge-
byr p& typisk 100,- kr.

Nu er du tilmeldt.

Jeg gdr nu ud fra, at din kart er i orden i hen-
hold til "Reglement 6”. Check at der er numre
hele vejen rundt i den rigtige sterrelse og far-
ve i henhold til din klasse. F& evt. en banele-
der eller en mere erfaren kartkgrer fil at
checke din kart ved en tfrcening. Du skal ogsd
have en 6 kg. ildslukker.

Sa oprinder dagen for dit farste klublab.

Banen dbner som regel kl. 0700 og du skal
veere klar fil licenskontrollen, som normalt
Abner kl. 0730 og har &bent 1 time. Du skall
medbringe din licens og din transponder.
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Ved licenskontrollen f&r du som regel en tids-
plan.

Efter licenskontrollen skal du have din kart til
maskinkontrol.

Denne foregdr normailt i ryttergdrden, sparg
dig for hvor. P& Hedeland er det ved trappen
til dommert&rnet. Andre steder er det i rytter-
gdrden.

Maskinkontrollen checker som regel dine
numre, dit bremse- og styresystem mv. Det er
forskelligt hvilke ting der checkes, der er end-
da ikke krav pd, at der skal veere monteret
motor eller hjul til maskinkontrollen.

Der startes som regel kl. 0830 med interval-
treening i henhold til den udleverede tidsplan.
Det er en god idé at klistre den op et eller
andeft sted (bil, trailer, telt....).

Der er 2-3 traeningspas for klasserne. Din klas-
se vil sandsynligvis kgre sammen med andre
joevnbyrdige klasser.

Der er ogsd i tidsplanen anfaert, at der er Fg-
rermgde. Du skal deltage i ferermgdet, hvor
de sidste instruktioner og praestation af offici-
als gives.

Tidtagningen starter ogsd som anfert i fidspla-
nen, og der kares som regel i samme indde-
ling som under treeningen.

N&r du ferst er kert ud fil tidtagningen, s& er
den slut, ndr du kerer ind i ryttergdrden/pit. Du
fér ikke udkarselstilladelse mere, og du fér
ingen "fremmed” hjcelp pd banen.

Nér du kerer ind fra tidtagningen skal du p&
veegten. Overholder du ikke din klasses mini-
mumsveegt, sd goelder din tidtagning ikke og
du starter bagerst. Heldigvis er vaegten dben
under trceningen, og du har selvfglgelig kon-
frolleret hvor meget du vejer. Husk at evt. bly
skal monteres med 2 stk. 8 mm bolte med
selvidsende matrikker.

Efter fidtagningen og vejningen mcerkes dine
doek og du ma ikke skifte doek herefter. Hvis
der skal anvendes regndcek mcerkes de efter
farste anvendelse.

Efter tidtagningen er der oftest en middags-
pause, hvor du kan spise frokost. Indtagelse af
mad og drikke burde vcere en hel artikel
veerd, sé& taenk dig om, hvad du spiser og
drikker, og husk at f& vand, nér det er varmt.



Efter pausen starter dagens lgb:
heats/indledende heats/pre-finaler/finaler —
alt som tidsplanen viser. Der er ogsd vejning
efter de enkelte Igb, som regel de 3 ferste i
hver klasse og stikpraver.

Husk: ingen mekanikerhjcelp fer EFTER vejnin-
gen.

Resultatlister og startopstillinger til nceste heat
ophcenges. P& Hedeland i udhcengsskabet.

| dit ferste heat er startraekkefglgen i henhold
til din tidtagning. Den der har hurtigste fid
kaldes "master” — masteren har pligt fil at
samle feltet sGledes, man karer 2 og 2 i den
rigtige roekkefglge med en passende fart.
N&r masteren kommer til den gule streg OG
der er grent lys, m& der accellereres, men der
ma IKKE overhales far mdlstregen er passeret.
Det geelder for alle. Hvis starten ikke kan god-
kendes pd grund af tyvstart, vil der blive demt
omstart. Der kan i den forbindelse gives for-
skellige straffe.
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Ved omstart gér proceduren i gang igen.

De nceste heats starter efter placeringeni
foregdende heats o.l.

Finalen er som regel dagens resultat. Men der
gives klubmesterskabspoints i alle heats.

Efter finalen skal karterne henstd i sékaldt Parc
Fermé - dvs. de frigives farst ca. 30 minutter
efter resultatets offentliggerelse, og det med-
deles i hgjtaleranlcegget.

Til slut er der prcemieoverrcekkelse.

HUSK: at rydde pladsen op efter dig, og — ikke
obligatorisk — husk at takke en official for det
frivilige arbejde de faktisk ger for "dine bl&
gjnes skyld".



Nar Karten ger sadan...KAN man...

NOTER OM KARTSETUP
Sammenfatning af forskellige trykte
mediers postulater og anbefalinger.
Disse kan i nogle forslag veere mod-
stridende, s@ ma du med din erfaring
tage den rigtige beslutning.

Det ger jo bare gokartsporten mere spcendende,
at der er s& mange faktorer. Den voesentlige er
dog stadig den scedvanlige "faktor 40".

- du skal for at anvende disse informationer have
kontrol over begreber som over- og understyring.

Understyrer i indgangen

for meget greb bag

Flyt forhjulene UD (en spacer)

Flyt baghjulene UD

Tilfaj scedestiver

Bagerste torsion bar mere vandret fiern
- fiern bagerste torsion bar

Forag trykket i baghjulene eller

- scenk frykket i forhjulene (1 psi.)
Anvend kortere baghjulsnav

Lasn kofangeren foran

Forreste torsion bar mere vandret
Forgg Caster

Check ToeOut (start med 1/vad bane 5 mm.)
Tilfgj voegt foran

Hcev forenden

Flyt scedet frem

Blzdere bagaksel

Overstyrer i indgangen

for meget greb foran

Flyt forhjulene IND (en spacer)
Flyt baghjulene IND

Fiern scedestiver

Stram kofangeren foran

Scenk trykket i baghjulene (1 psi)
Montér torsion bag eller

- bagerste torsion bar mere lodret
Anvend lcengere baghjulsnav
Flyt scedet bagud

Scenk forenden

Formindsk Caster

Check ToeOut (start med 0 mm)
Flyt voegt forfra filbage

Hardere bagaksel

Fiern torsion bar foran
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Understyrer i udgangen

Flyt baghjulene UD

Flyt forhjulene IND

For@g doekirykket i baghjulene (2)
Anvend kortere baghjulsnav

Flyt scedet frem

Anvend blgdere bagaksel
Formindsk sporvidden bag 12 mm
Scenk ballast

Fiern scedestiver

Scenk bagaksel

Montér torsion bar foran

Heev forenden

Check ToeOut (1 mm véad 5 mm)
Flyt scedet frem

Lasn bagkofanger

Overstyrer i udgangen

Justér trykket i baghjulene (+1 psi)
Flyt baghjulene IND

Bagerste torsion bar mere lodret
Anvend lcengere baghjulsnav
Flyt scedet bagud

Anvend hérdere bagaksel

Heoev ballast

Hoev bagaksel

For lidt hastighed i sving

for lidt greb, skrider for meget
Hoev scedet

Flyt forhjulene UD

Flyt baghjulene ind

Fiern scedestiver

Drej evt. centertorsionbar lodret
Fiern torsion bar(s)

Justér doektryk

Lasn sidekofangerne

Forgg alle hjuls doekiryk 1 psi.
Monter hérdere bagaksel

For ustabil i sving

for meget greb, hopper

Scenk scedet

Flyt for- og baghjul UD

Tilfgj scedestiver

Tilfgj torsion bar(s)

Stram sidekofangere

Justér doektryk evt.

—scenk alle hjuls deekiryk 1 psi.



For langsom pa langsiderne
forkert gearing, forkert ideallinje
Kcedehjul med FARRE tcender
Find en bedre linje

Afkort flex-slangen

Check karburatorindstilling

Manglende kort-accelleration
forkert gear, forkert udgang fra sving
Kcedehjul med FLERE tcender

Find en bedre udgangslinje

Forlceng flex-slangen

Check karburatorindstilling

Check kart setup

Regnopscetning

Check ToeOut (5-10 mm)

Hcev forenden

Forgg Caster

Max sporvidde foran

Hoev scedet

Formindsk sporvidde bag

"N" type bagaksel

Lasn forreste og bagerste kofanger
Lasn evt. midterleje pd bagaksel
Lasn eller fiern ekstra scedestivere

men husk - det er blot forslag -
din erfaring er uvurderlig til den
rigtige beslutning.

--00o--
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Efterskrift:

Selve idéen og besvceret med at overscette
og samle materialer er for det farste for min
egen skyld, men ogsd& n&r materialet er til-
gcengeligt, at sarge for at du ogsé f&r noget
ud af mit engagement.

Teksterne er sakset flere steder fra, og jeg har
oversat dem frit og pd et — hdber jeg - rime-
ligt lcesbart dansk. Meget er ogsé fra egen
pen, tekster som jeg synes der har manglet.

Hvis du har ftilfgjelser, ajourferinger, rettelser
eller anden input, er du velkommen til at kon-
takte mig p& den ene eller anden mdade.
Email: gokarting@gmail.com
stochholm@gmail.com
mobil: 26 25 05 48
Du er ogsd velkommen til at kontakte mig pd
banerne.

stor hilsen
og god forngjelse pd kartbanen
Dennis Stochholm

FI/SRACING.«

PS: Husk at takke en official INDEN du kerer hjem
— de ger det muligt!



