ASK Hedeland

KARTSEKTIONEN - MICHAEL KASTANIEGAARD, 9STERPARKEN 21, 2630 TAASTRUP
Telefontid hverdage efter kl. 18.00, tIf. 20 75 04 01, e-mail: michael@kastaniegaard.com

Roskilde den 26. februar 2018

AKTIV FERIE FOR KARTFAMILIEN DANMARK
- ARETS BEDSTE TRADITION

INVITATION / TILLAGSREGLER TIL
KARTING TRZAENINGSLEJR 8/7- 14/7-2018

Hermed inviterer ASK Hedeland endnu engang alle danske kartkgrere, og deres familier, til den
arlige sommer-/traeningslejr.

Det eri ar 31. gang at den traditionsrige treeningslejr arrangeres, og igen i ar foregar lgjerne pa den
skanne sydsvenske bane Klippan Gokart Bana.

Treeningslejrens 3 hovedformal
* At give danske kartkerere og mekanikere — udover de fa i eliten, som kommer i DASU traeningsregi
— mulighed for at dygtiggere sig ved at deltage i et intensivt traeeningsprogram.

* At lette begynderens — og den mindre erfarne karer/mekanikers indfering i kartsportens mere
tekniske "mysterier", og dermed spare den enkelte for de dyreste "leerepenge"!

* Og ikke mindst, at gge danske kartfamiliers og kgreres kendskab til hinanden, og abne op for
forstaelse, sammenhold og varige venskaber pa tveers af landsdelene.

Med andre ord, en treeningslejr, hvor alle — bade begyndere, de mindre erfarne, men sa absolut ogsa
de mere erfarne — kan fa en dejlig oplevelse og et stort udbytte med sig hjem. Alle kerere med DASU
licens for 2018, mekanikere, forhandlere, segtefaeller/samlevere samt bagrn er meget velkomne. Grej fra
samtlige danske kartklasser, inklusive promotorklasser og Miniput kan deltage.

STED

Klippan Gokart Bana i Bolestad, Ostra Ljungby, 33 km fra Helsingborg.

BANEN

Klippan Gokart Bana - en af Sveriges bedste gokartbaner.

Variationen af sving er stor, og den meget jeevne asfalt (med godt bid) gor /
banen spaendende og leererig. Endvidere tarrer den hurtigt op efter

regnvejr. For selvfglgelig treener vi ogsa i regnvejr. Banens laengde er 1004
m, bredden er mellem 8 og 8.4 m

TILMELDING




Tilmelding skal ske pa ASK Hedelands hjemmeside http://ask-hedeland.dk/traeningslejre-klippan/ og
skal vaere ASK Hedeland i haende senest den 9. juni 2018 — ALLE deltagere skal anfgres ved
tilmelding — Tilmelding accepteres i indkommen raekkefglge, indtil max. antal i hver klasse nas.
Betaling skal ske ved bankoverfgrsel til bankkonto 0545 0000196091 eller med MobilePay pa
mobilnr. 47043 (husk familienavn, tiimeldingsnr. og mrk. KLIPPAN pa bankoverfersel og MobilePay
betaling).

BEMAERK: Betaling skal finde sted senest 2 uger for treeningslejren, altsa i praksis senest lerdag den
23. juni 2018. Finder betaling ikke sted far denne dato gives pladsen fri til deltagere, der evt. star pa
venteliste. Vent derfor ikke til sidste frist!. Bliver du forhindret i at deltage, bedes afbud meddelt
snarest muligt, og senest 5 dage for traeningslejrens start.

=
T-SHIRTS %

Ogsa i ar vil der veere "gratis” T-shirts med logo og arstal til kererne, mens gvrige kan
tilkgbe T-shirts a kr. 180 pr. stk. ved tilmelding pa hjemmesiden. Husk at angive starrelse for alle.

FACILITETER OMKRING BANEN

- Stort 2-etagers klubhus med kiosk/cafeteria/spisestue, fryser (til f.eks. fryseelementer, kad etc.),
stor udestue, et undervisningslokale og toiletter

- 3 bygninger med badefaciliteter og toiletter, samt 2 toiletter pa everste teltplads).

- Vandhaner findes i og ved klubhuset.

- Strem: 2 stik i ryttergarden (max. 15A) samt 5 pa teltpladsen (max. 6A/stk.). For at tilslutte
campingvogne mv. behgves ret lange kabler. Der ma ikke anvendes el-varme, el-kogeplader,
kaffemaskiner samt andre stramkraevende apparater, da sikringerne ellers vil springe ustandseligt.
Brug gas i stedet! Trykluftkompressorer ma tilsluttes i ryttergarden (max. 1-2 ad gangen).

- En stor del af ryttergarden er asfalteret. Plgkke mv. ma kun anvendes hvor der ikke er asfalteret.

- Der vil oftest veere forhandlere repraesenteret pa banen — men det er ingen garanti. Det anbefales
derfor selv at medbringe div. reservedele, som er specifikke for eget kart- og motormaerke. Man
kan radfere sig med sin forhandler, og evt. lane et passende sortiment med.

TRANSPORT

Transporten sker ved deltagernes egen foranstaltning.

Husk pladsreservation hurtigst muligt, til eventuel faerge da det kan veere vanskeligt at fa plads, hvis
man venter for leenge. Iseer til keretgjer med en hgjde pa mere end 2,40 m (campingvogne, hgje
varevogne mv.).

OVERNATNING
Graesbevoksede "campingpladser"”, den ene hgjtbeliggende med fin udsigt over banen. Meget gedigne
plakke er nadvendige. Campingvogne og beboelsestelte ma ikke opsaettes i ryttergarden.

KOST

Indkeb og tilberedning af mad (undtaget morgenmad), samt bestik, bord, “klapstole” m.v. star
deltagerne selv for. Mellemstort supermarked "Eriks Landhandel" findes i Ostra Ljungby 2-3 km fra
banen. | Astorp 7 km veek er der bl.a. et starre supermarked "OJ" og en "Lidl”, som holder &bent til
kl. 20.00, ogsa lgrdag og sgndag.

Spiritusindtagelse, der medfgrer gener for andre deltagere, tolereres ikke og farer til gjeblikkelig
udelukkelse (ingen refundering af deltagergebyr).




FALLESSPISNING

Morgenmad (havregryn, cornflakes, maelk, kaffe/te, smar, div. brad og “ragboller”) samt aftenkaffe/te.
Mandag teender vi op i stor grill til faellesspisning med medbragt mad.

Torsdag efter dagens treeningsleb er ASK Hedeland om aftenen veert for et festmaltid.

SARLIGE BEMARKNINGER

- Kgb af sodavand, is, slik og pglser mv. pa lejren sker kontant med danske kr. (MobilePay kan
benyttes — men ikke Dankort)

- Deltagerne heefter selv hver iseer for evt. erstatningskrav ved uagtsom eller bevidst beskadigelse af
bygninger, inventar, installationer mv., som er tilknyttet baneanlaegget.

FALLESOPGAVER

Alle deltagere méa paregne at komme pa arbejdshold til Iasning af diverse feellesopgaver.
FORSIKRING

Husk det bla sygesikringsbevis der daekker evt. behandling hos laege eller pa hospital.
DELTAGERGEBYRER

Kartkgrer uanset alder (undtaget Miniput)...........ooooiii i kr. 1.900,-
Kartkgrer Miniput. ... .. ..o e kr. 900,-
Forhandler (1 PerSON) ... . e eaaas kr. 900,
Mekanikere, familiemedlemmer, samt @vrige over 11 @r ........cccccovvvvvveeiennnen.. kr. 900,-
Barn fra 6 til 11 ar, der ikke deltager som k@rere ...........cccccoevvvvviiiei. kr. 450.-
BBrn fra O fil 5 A5 .ooeeeeeeee e GRATIS
Evt. efteranmeldelse og betaling af deltagergebyr pa banen — EKSTRA........ kr. 500,-
AFVIKLING

- Sendag den 8/7: Ankomst til banen, opsaetning af telte, campingvogne og @vrig organisering i
Igbet af eftermiddagen. KI. 20.00 Velkomst - og Informationsmgde om praktiske forhold og
ugens program i gvrigt.

- Teori, afvekslende med gvelses- og fri/interval treening mandag, tirsdag, onsdag og fredag.

- Traeningslgb arrangeres torsdag og lgrdag.

- Mere erfarne deltagere kan helt eller delvist undlade undervisningen og i stedet koncentrere sig
om eget test-/treeningsprogram.

- Feellesmagder afholdes mindst en gang dagligt — og ellers efter behov.

- Lerdag den 14/7 kort efter afslutningslgbet er der slutoprydning, rengaring af feellesfaciliteter
samt sammenpakning fgr hjemrejse.

SLUTINSTRUKTION vil blive tilsendt alle tilmeldte i uge 26. Ved afbud eller udeblivelse gares
opmaerksom pa § 64.106 i reglement 6, dog med forhagjelse af minimumsfristen fra 3 til 5 dage far
arrangementets start. Kun ved dokumenteret sygdom, eller anden "force majeure arsag", kan § 64.106
evt. fraviges - Med tilmelding pa ASK Hedelands hjemmeside anerkendes disse tilleegsregler.

Med venlig hilsen

ASK HEDELAND
KARTSEKTIONEN



