Alt du skal vide inden Klippan

Transport
Transporten skal i selv sgrge for.

Husk eventuel pladsreservation til faarge hurtigst muligt, da det kan vaere vanskeligt at fa
plads (iseer fra Jylland) til keretgjer med en hgjde pa mere end 2,40 m (campingvogne, hgje
varevogne mv.).

Har i ekstra plads i traileren til en ekstra gokart eller lignende, ma | meget gerne skrive det pa
vores Facebook gruppe “Klippan Treeningslejr’ sa kan vi sammen holde transportudgifter nede.

Overnatning

Overnatning er muligt i egen medbragt campingvogn, telt eller lignende pa banens graesbevoksede
campingplads. Den har en super flot udsigt over hele banen. Campingvogne og beboelsestelte ma
ikke opsaettes i ryttergarden, da der ellers ikke er plads til alle i ryttergarden.

Tidligere deltagere haft held med at leje campingvogn igennem "Bengt™ i Orkeljunga til rimelige
priser, hvis man ikke selv har nogen former for overnatningsmuligheder

Der vil i Iabet af sgndagen blive trukket stremtavler op til campingpladsen (med danske 230v, jord
og CEE stik) i begreenset meengde, sa lan eller sammenkobbel med hinanden. Der ma ikke
anvendes el varme, el kogeplader, kaffemaskiner samt andre stremkraevende apparater, da
sikringerne ellers springer ustandseligt. Brug gas i stedet!

Banen ligger teet op ad en motorvej, arepropper kan derfor veere en god ide at tage med.

Ryttergarden

Banen er udstyret med en peen asfalt/grusbelagt ryttergard, Plgkker ma kun anvendes hvor der
ikke er asfalteret. Pladser er efter farst til mglle, men hold jer inden for de tegnede linjer. Bruger |
ikke jeres trailere, som vaerksted sa seet dem bagerst sa der er plads til alle.

Der er 230v (uden jord og CEE stik) i begraenset maengde i ryttergarden sa ogsa her lan eller
sammenkobbel med hinanden, hvis der opstar mangel pa stik.

TRANINGSLZB

Det er som altid planen, at vi afvikler to treeningslgb. Dertil skal ogsa bruges hjeelpere og officials,
praecis som ved afvikling af officielle lgb. Det giver fin lejlighed til at fa en fornemmelse af, at veere
official. Kunne du teenke dig at prgve og veere official, sa skriv gerne til Benjamin eller kom og snak
med en af os pa treeningslejren - uden officials kan vi ikke kare vores traeningslgb. Onsdag aften
planleegger vi at lave et OF615-kursus. Vi haber at flere af jer har mod pa det (ogsa gerne karere).
Og allerede dagen efter bliver der mulighed for at preve kursets indhold af i praksis



PRAMIER

Endvidere har vi brug for diverse mindre praemier til de to treeningslgb. Vi haber, at deltagerne i
lighed med tidligere, vil veere lidt gavmilde og medbringe div. Smating, Det kan f.eks. veere
speederkabler, strips, kasketter, skriveblokke, merchandise mv. og — ja ting uden tilknytning til
kartsporten er mindst lige sa velkomne - brug bare fantasien.

Veer opmeaerksom pa praemieringen til treeningslgbene er symbolsk og bestar af 2. hands pokaler,
sma ting, sponsor ting, mm.

Kost

Indkgb og tilberedning af mad (undtaget morgenmad), samt bestik, bord, klapstole og lignende star
deltagerne selv for. Supermarkeder findes i bade Ostra Ljungby (Eriks Landhandel) 2-3 km fra
banen, og i Astorp 7 km vaek, hvor der bl.a. er en stgrre "OJ" og "Lidl”, som holder abent til k.
20.00 alle dage (ogsa lgrdag og sendag).

Kiosk. ASK indkaber lidt slik, sodavand, is, med mere som kan kabes i banens cafeteria
(selvbetjening) med mobilepay eller danske kontanter (forbindelse kan var darlig, husk derfor helst
kontanter).

Faellesspisning

Morgenmad. Klubben star for morgenmad bestaende af havregryn, cornflakes, maelk, kaffe/te,
smgr og diverse brad som bliver serveret i cafeteriet. @nsker | ost, Nutella eller lignende, skal |
selv medbringe dette.

Aftensmad. | skal selv sta for aftensmad, men vi taeender op i den store grill alle dage til
feellesspisning, hvor man kan tilberede sin egen medbragte mad.

Torsdag. Efter dagens treeningslgb er ASK Hedeland veert for et festmaltid om aftenen.

Forsikring

Husk det bla sygesikringsbevis der daekker eventuel behandling hos laege eller pa hospital i
Sverige

T-shirts

Der vil som altid veere "gratis” T-shirts med logo og arstal til kgrerne. Dvrige kan tilkgbe T-shirts til
260 pr. stk. nar | tiimelder jer via hjemmesiden. Husk at angive starrelse for alle.

Reservedele/forhandlere

Der vil ofte veere forhandlere repreesenteret pa banen, men der er ingen garanti. Det anbefales
derfor selv at medbringe diverse reservedele, som er specifikke for eget kart- og motormaerke. Du
kan eventuelt radfere dig med din forhandler, og eventuelt lane et passende sortiment med.



| n@dstilfeelde ligger der en Ward Racing (OTK forhandler) i Astorp, cirka 15 minutters karsel vaek
fra banen.

Faciliteter omkring banen

Der er et stort 2-etagers klubhus med kiosk/cafeteria/spisestue, stor udestue, et
undervisningslokale og toiletter

Der er tre bygninger med badefaciliteter og toiletter, samt 2 toiletter pa everste teltplads.

Transponder

Der skal kares med transponder under al karsel. Der vil efter endt traeningsdag blive haengt en
seddel med dagens tider op pa opslagstavlen.

Har | ikke selv en transponder har klubben et begraenset antal med som lejes ud.

Sarlige bemarkninger

Deltagerne heefter selv hver isaer for et eventuelt erstatningskrav ved uagtsom eller bevidst
beskadigelse af bygninger, inventar, installationer eller andet, som er tilknyttet baneanlaegget.

Spiritusindtagelse, der medferer gener for andre deltagere, tolereres ikke og ferer efter 1 advarsel
til gjeblikkelig udelukkelse (ingen refundering af deltagergebyr).

Voldelig eller aggressiv opfarsel der medfarer gener for andre deltagere, tolereres ikke og farer
efter 1 advarsel til gjeblikkelig udelukkelse (ingen refundering af deltagergebyr).

Slutinstruktion

Vi sender en slutinstruktion til alle tilmeldte i uge 26.

Udeblivelse

Ved afbud eller udeblivelse falger vi § 64.105 i reglement 6,dog med forhgjelse af minimumsfristen
fra 3 til 5 dage for arrangementets start. Kun ved dokumenteret sygdom, eller anden "force
majeure arsag", kan § 64.105 eventuelt fraviges

Gavekort — Roskilde open

Var du sa heldig at vinde et gavekort til traeningslejren igennem Roskilde open, skal dette skrives i
kommentarfeltet pa den deltager i gnsker at bruge gavekortet pa ved tilmelding.

Husk at gavekortet kun geelder for 1 kartkare. Mekanikere, familiemedlemmer, osv. skal stadig
betale — Det vil sige at ved betaling skal i treekke 2200°- fra den pris der er angivet.

Gavekortet skal medbringes og vises ved indskrivningen til treeningslejren!



DKL / Danish Karting League

Deltager du/l til DKL i Rgdby 5-6 juni er det helt ok fgrst at ankommen pa traeningslejren om
Mandagen — Ggr meget gerne opmaerksom pa det i kommentarsporet il jeres tilmelding!

Vi vil preve at reservere lidt plads i ryttergarden til jer der ferst kommer mandag, sa i ikke kommer
til at sta alt for langt veek



Arbejdsopgaver

Alle deltagere vil komme pa arbejdshold til Iasning af diverse faellesopgaver. | kan gnske hvilke af
de nedenstaende arbejdsopgaver, | gerne vil have, ved at sende en mail til
benjamin.eshington@gmail.com med jeres gnsker senest den 28. juni. Vi prgver at opfylde sa
mange gnsker som muligt, har | ikke gnsket noget bliver | bare sat pa.

Indkgb af sortiment til kiosk 2 personer

Betjening i kiosken 4-6 kvikke unge mennesker
Treeningsledere: 1-2 personer pr. dag
Farstehjeelp: 1 person
Morgen-/motionstreening: 1-2 personer

Anrette morgenmad + oprydning: 4 personer pr. dag

Anrette aftenkaffe + oprydning: 3 personer pr. dag

Renggre toiletter og bad: 4 personer pr. dag

Festen Torsdag: 6 personer

Traeningsleb torsdag og lerdag:

Labsleder: 1 person
Maskinkontrol: 1 person
Veegten: 1 person
Ryttergardschef: 1 person
Flagfolk: 4 personer
Tarnet: 2 personer

Tarnchef: 1 person


mailto:benjamin.eshington@gmail.com

Sgndag 7. juli
00.00 — 23.59
20.00
Mandag 8. juli
08.00

08.30

09.00

09.45

10.00 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 17.00
17.00 — 18.00
19.00

21.00
Tirsdag 9. juli
08.00

08.30

09.00

09.45

10.00 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 17.00
17.00 — 18.00
19.00

20.00

21.00
Onsdag 10. juli
08.00

08.30

09.00

09.45

10.00 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 17.00
17.00 - 18.00
19.00

20.00

21.00

Forelgbigt program for ugen

Ankomst, etablering og registrering af alle deltagere. Husk
at medbringe licens og transponder for karere.

Aftenmgde med kaffe, velkomst og informationsmgade

Morgentraening

Morgenmad

Kgarsel for Miniput

Feellesmgde (madepligt)

Intervaltreening 1-2-3

Frokostpause (karsel for Miniput)
Intervaltreening 1-2-3

Specialtraening gruppe 1 og 2 (mgdetid 16:50)
Feellesspisning med egen medbragt mad
Aftenkaffe og kakao

Morgentraening

Morgenmad

Karsel for Miniput

Feellesmgde (madepligt)

Intervaltraening 1-2-3

Frokostpause (karsel for Miniput)
Intervaltraening 3-2-1

Specialtraening gruppe 3 (mgdetid 16:50)
Feellesspisning med egen medbragt mad
Dataaften Unipro

Aftenkaffe

Morgentraening

Morgenmad

Karsel for Miniput

Feellesmgde (madepligt)

Intervaltreening 1-2-3

Frokostpause (karsel for Miniput)
Intervaltreening 1-2-3

Tidtagning til Klippan Grand Prix i Interval 1-2-3
Feellesspisning med egen medbragt mad.
Dataaften Mychron

Aftenkaffe



Torsdag 11. juli

08.00
08.30
09.00
09.45
10.00 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00 -13.15

13.30

18.30 cirka
21.00

Fredag 12. juli
08.00

08.30

09.45

10.00 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 18.00
19.00

21.00

Lgrdag 13. juli
07.30

08.45

09.00 - 10.00
10.05
10.15-13.00
13.00 — 14.00
14.00

Derefter

Morgentraening

Morgenmad

Karsel for Miniput

Feellesmgde (madepligt)
Intervaltreening 1-2-3
Frokostpause (karsel for Miniput)
Forermgde (madepligt)

Heatstart Klippan Grand Prix

3 heat i hver gruppe

Grand Prix Fest hvor ASK Hedeland er veert

Aftenkaffe med praemieoverraekkelse fra Klippan Grand prix

Morgentraening

Morgenmad

Feellesmgde (madepligt)

Intervaltreening 1-2-3

Frokostpause (kgrsel for Miniput)
Intervaltraening 1-2-3

Feellesspisning med egen medbragt mad
Aftenkaffe

Morgenmad (bemaerk tidspunktet)

Feellesmgde (madepligt)

Warm-up til lgrdagsleb interval 1-2-3

Farermgde

Palsebakkelgb

Hvis der er tid - karsel for kgrere uden licens

Praemieoverraekkelse og afslutning.

Sammenpakning, oprydning, og super-renggring af feellesfaciliteter.
Husk at bestille en tid til feergen sa tilpas sent, at alle kan hjeelpe til.

Intervaltreening forventes i ar foregd pa fglgende made:

Gruppe 1l 20 min.
Gruppe 2 20 min.

Gruppe 3 20 min.

Micro 60 + Mini 60 + Rotax Micro + Mini + Junior
DASU Junior/Senior + Rotax Senior + OKJ/OK

DD2 + DASU KZ

NB. ASK Hedeland forbeholder ret til eendringer i programmet.



